
2020年10月16日(木)～10月28(水)

TIS Lesson Program

○予約：電話もしくはフロントにて随時受付

○会場：いこまい館 多目的室Ａ・Ｂ

○料金：500円／1レッスン
（定期券購入者特典はご利用いただけません。）

※定員に空きがある場合は当日参加可能です。

※キャンセルの場合は前日までにご連絡ください。
（当日キャンセルは500円いただきます。）

※レッスン中はマスクの着用をお願い致します。
（マスクを着用してできる運動強度で行います）

※レッスン会場はご予約時にご確認ください。いこまい館トレーニングジム直通 ※火曜定休

（0561）37-5812


