
月 水 木 金 土 日

運動浴 運動浴 運動浴 運動浴 運動浴 運動浴

15:30～18:30

19:00

20:00

有料レッスン

一般利用×

13:30～14:10

有料レッスン

一般利用×

14:30～15:15

17:00

18:00

15:30～18:30 15:30～18:30 15:30～18:30 15:30～18:30

15:00 13:00～15:00

14:30～15:15

子ども水中教室

一般利用×

子ども水中教室

一般利用×

子ども水中教室

一般利用×

子ども水中教室

一般利用×

子ども水中教室

一般利用×

16:00

13:30～14:10

有料レッスン

一般利用×

12:00 11:20～12:00

13:00

子ども水中教室

一般利用×

有料レッスン

一般利用×
14:00

11:00 10:15～11:00 10:15～11:00 10:15～11:00

有料レッスン

一般利用×

10:00

子ども水中教室

一般利用×

子ども水中教室

一般利用×

子ども水中教室

一般利用×

運動浴槽の利用について

下記赤枠内の時間帯は各種レッスン及び子ども水中教室開催のため、

運動浴槽の一般利用はできませんのでご注意ください。

『運動浴槽が利用できる時間帯』をご確認の上、ご来館いただきますようお願いします。

運動浴槽


