
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

焼鳥丼

鶏マヨ

五目豆
マカロニサラダ

豚焼肉

おからのポテサラ風
里芋の煮物

5 6 7 8 9 10 11

味噌カツ

人参しりしり
ひじき煮

鮭の香草パン粉
焼き

ポテトサラダ
きんぴらごぼう

ビビンバ丼

ささ身フライ

春雨サラダ
長芋の塩昆布漬け

メンチカツ
　

ビーンズサラダ
厚揚げの焼き浸し

12 13 14 15 16 17 18

豚ロースの
サビ焼き

おからのポテサラ風
かぼちゃの煮物

ミックスフライ

マカロニサラダ
切干し大根

キーマカレー

鶏の唐揚げ

ピリ辛きゅうり
根菜の煮物

エビマヨ

茄子びたし
五目豆

19 20 21 22 23 24 25

テキカツ

エッグサラダ
インゲンの辛子和え

ハンバーグ
トマトソース

ポテトサラダ
無限ピーマン

タコライス

チキンカツ

人参サラダ
ピリ辛こんにゃく

豚辛味噌炒め

かぼちゃサラダ
厚揚げの煮物

26 27 28 29 30

白身魚フライ

温野菜サラダ
根菜の煮物

臨時休業

※いこまい館
メンテナンス休館

ロコモコ丼

チキンステーキ

春雨サラダ
レンコンのきんぴら

※メニューを変更させていただく事もありますのでご了承ください。

いこまいカフェ営業カレンダー

この他に

日替わりランチA ・ B

（味噌汁付き６5０円～）

もあります

営業時間（6月現在）9：30～14：30

モーニング 11：00まで

軽食・弁当販売開始 11：00

ラストオーダー 食事・ドリンク 14：00

550円お弁当メニュー
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万全なコロナ感染対策を行って

皆様のご来店をお待ちしており

ます。

電話に出られない時間帯がありますのでご了承下さい。


