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＝レッスン日 ＝レッスン日（開催時間変更▶18～19時）

　月曜日　　10:00～11:00 　木曜日　　10:30～11:30   土曜日　　9:20～10:10(幼児)

　　　　　10:20～11:20(児童1)

　　　　　11:30～12:30(児童2)

　水曜日　　17:30～18:30 　金曜日　　10:00～11:30

ジャズダンスZUMBA身体づくり教室

骨盤修正ヨガ フォークダンス

４月 ５月 ６月

７月 ８月 ９月

１０月 １１月 １２月

１月 ２月 ３月

体育館スタジオレッスン 令和８年度レッスンカレンダー

体育館スタジオレッスンに関するお問い合せ先

東郷町総合体育館 0561-38-6111

9：00～21：00(火曜のみ 18：00～21：00)
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＝レッスン日

　月曜日　E　18:00～19:30（児童～大人）

　木曜日　A　16:30～17:30（幼児～初心者）

　　　　　B　17:30～19:00（児童～大人）

　土曜日　C　13:30～15:00（大人）

　　　　　D　15:00～16:30（児童）

クラシックバレエ

４月 ５月 ６月

７月 ８月 ９月

１０月 １１月 １２月

１月 ２月 ３月

体育館スタジオレッスン(クラシックバレエ) 令和８年度レッスンカレンダー

体育館スタジオレッスンに関するお問い合せ先

東郷町総合体育館 0561-38-6111

9：00～21：00(火曜のみ 18：00～21：00)




