
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

＝レッスン日 Ｉ ＝祝祭日 7/5(土）支所大会柔道 納涼：8/16（土）

＝休館日・公共行事（ レッスンはできません ）7/19（土）愛日大会柔道 文産：11/7（金）11/8（土）11/9（日）

　　

　　水曜日 　　17：30～18：30 　　土曜日 　　 9：20～10：10（幼児）

　　10：20～11：20（児童1）

　　11：30～12：30（児童2）

　　木曜日 　　10：30～11：30

　　月曜日 E 18：00～19：30 （児童～大人）

　　木曜日 A 16：30～17：30 （幼児～初心者）

　　金曜日 　　10：00～11：30 B 17：30～19：00 （児童～大人）

　　土曜日 C 13：30～15：00 （大人）

D 15：00～16：30 （児童）

＜お問い合わせ先＞

東郷町施設サービス株式会社　健康づくり課

〒470-0162　愛知県愛知郡東郷町大字春木字北反田35番地

℡0561-38-6111　　Fax0561-38-6112

骨盤修正ヨガ

クラシックバレエ

ZUMBA

7月 8月 9月

2026年1月 2月 3月

イングリッシュ & ジャズダンス

10月 11月 12月

フォークダンス

R7.3月作成

R7年度TISスタジオレッスン年間カレンダー

2025年4月 5月 6月


